




























What Is Prostatitis?
Dr. Prempal Dhunna



ymptoms of Acute Prostatitis
Prostatitis is a condition that involves in�ammation of the prostate, 
a walnut-shaped gland responsible for producing the �uid portion of 
semen. Prostatitis can also involve in�ammation in areas adjacent to
 the prostate (though this cannot happen without in�ammation of the
 prostate �rst).

Male prostate and surrounding structures.
Interestingly, the symptoms of prostatitis can include pain in the male genitourinary 
system, or it may be completely painless. There are several variations of the condition. 
Prostatitis treatment, symptoms, and likeliness depend on the type of prostatitis that 
one experiences.

Types of Prostatitis
There are four types of prostatitis.

Chronic Prostatitis, or Chronic Pelvic Pain Syndrome (CP/CPPS)
The exact underlying origin of chronic, or long-term, prostatitis is unknown, but 
researchers believe it may be linked to the immune systems response to a previous 
UTI (urinary tract infection).
Chronic prostatitis is the most common type of prostatitis, impacting 10 to 15 percent 
of males in the United States.

This type of prostatitis is not caused by a bacterial infection, but, rather, is the result 
of other causes. A study published in the Indian Journal of Urology reports that chronic 
prostatitis/chronic pain syndrome accounts for 90 percent of prostatitis cases in 
                        outpatient clinics and is characterized by chronic pelvic pain symptoms 
                       lasting at least three months during the past six months, in the absence 
                      of a urinary tract bacterial infection, but in the presence of urinary 
                      symptoms and sexual dysfunction.

                      However, it is not completely evident that CPPS symptoms are caused by 
                                 prostate disease in all cases. One biopsy study showed that CPPS 
                                 patients had the same prostate biopsy results as people with healthy 
                                 prostates.



Acute Bacterial Prostatitis

This type of prostatitis involves symptoms (such as pain) which are 
usually severe and come on suddenly.  

Chronic Bacterial Prostatitis

A type of prostatitis that is also caused by a bacterial infection, but develops slowly, 
over time. The symptoms are usually mild in comparison with acute bacterial prostatitis.

Asymptomatic In�ammatory Prostatitis

A type of prostatitis that is not associated with pain or any other symptoms. The 
condition oftentimes is found unexpectedly in laboratory results when a person is 
being tested for urinary tract or reproductive disorders, such as fertility problems. 
It is usually not treated.

Prostatitis Symptoms
Acute prostalitis common symptoms

Symptoms of (CP/CPPS)
CP/CPPS involves pain (lasting three months or longer) in one or more areas, including:

The penis (including during ejaculation)
The scrotum (skin sack under the penis)
Between the anus and scrotum (the perineum).
The lower abdomen (in the center area)
The lower back
The urethra (after urination) in the penis (during urination)

                         Other symptoms of CP/CPPS may include:

                       Urinary frequency (urinating more than seven times per day)
                     Difficulty urinating, such as dribbling or hesitant urination
                                  Urinary urgency (inability to hold it when needing to urinate)



A weak or interrupted urine stream.
The pain experienced as a result of CP/CPPS may occur in one or more 
areas at a time, 
it may appear suddenly or come on gradually.

Acute prostatitis usually occurs suddenly and involves:

Urinary frequency and/or urgency
Severe pain in the genital area, perineum, groin, lower back, and abdomen
Difficulty urinating, such as dribbling or hesitant urination
Fever and chills
Burning or pain during urination (dysuria)
Nocturia (frequent urination during sleep)
Nausea and vomiting
Body aches
Inability to empty the bladder completely (urinary retention)
Trouble starting the urine stream
A weak or an interrupted urine stream
The complete inability to urinate (urinary blockage)
Bacteria in the urine (urinary tract infection, referred to as a UTI)
Cloudy or bloody urine.

Symptoms of Chronic Bacterial Prostatitis

While some symptoms occur in multiple types of prostatitis, others are unique to 
each kind.

Urinary frequency or urgency
Pain in the genital area, groin, lower abdomen, or lower back
                                    Painful ejaculation
                                   Urinary retention
                                   Touble starting a urine stream or a weak or interrupted urine stream
                                   Urinary blockage (inability to urinate)
                                   Urinary tract infection (UTI)



Causes
Prostatitis accounts for two million visits to healthcare providers each 
year in the United States, according to the National Institute of Diabetes 
and Digestive and Kidney Diseases. In men under age 50, prostatitis is
 said to be the most common urinary tract condition. In men over
age 50, its the third most common urinary tract problem.  

There are several factors that put a person at higher risk for getting prostatitis,
 including:
Age (young or middle-aged men are more at risk)
Having a previous diagnosis of prostatitis
Having an infection in the bladder or in the urethra (urethritis)
Having pelvic trauma (like a biking or horseback riding injury)
Using a urinary catheter (a tube used to drain the bladder)
Having HIV/AIDS
Having had a prostate biopsy
In conversations with your healthcare provider, it's important to share the details of 
your medical history so that your practitioner can assess your risk.

Diagnosis
In addition to your medical history and a physical rectal exam to check for 
abnormalities of the prostate, a healthcare provider may recommend prostatitis 
treatment based on the results of a battery of tests.

Urinalysis: a test from a urine sample, to check for bacteria
Blood tests: Blood samples check for signs of infection or other prostate problems, 
such as prostate cancer
Cystoscopy: a scope that is inserted into the penis under local anesthesia; used to 
examine the urinary tract for narrowing, a blockage, or stones
                    Transrectal ultrasound: a device that is placed in the rectum to portray 
                   an ultrasound picture of the prostate, allowing for the assessment of the 
                  size and any abnormalities of the prostate, such as tumors
                  Biopsy of the prostate: a procedure performed under anesthesia, involving 
                  the removal and examination of a very small piece of prostate tissue to 
                                 check for prostate cancer                    



Semen analysis: often used to measure the quality and amount of 
sperm in semen; for prostatitis the �uid can be evaluated for markers 
of infection and cultured to look for microorganisms
The detection and diagnosis of asymptomatic in�ammatory prostatitis 
is usually made as a result of lab test results (such as a urinalysis or PSA
test to evaluate the risk of prostate cancer). Your healthcare provider 
will do workup to ensure there are no other causes to your symptoms before 
determining it as asymptomatic in�ammatory prostatitis.

Treatment
Just like the symptoms and characteristics of the condition differ according to the 
type of prostatitis, so too do prostatitis treatment strategies.

Chronic Prostatitis Treatment (CS/CPPS)
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Chronic Bacterial Prostatitis Treatment

Asymptomatic Prostatitis Treatment
Studies have discovered a link between asymptomatic in�ammatory 
prostatitis and the PSA level. In fact, one report showed that as many 
as one-third of men with increased PSA levels have asymptomatic 
in�ammatory prostatitis. A PSA level, also known as prostate-speci�c antigen 
level, is one indicator that a man could have an increased risk of prostate cancer. 
After a biopsy is performed to rule out prostate cancer, a diagnosis of 
asymptomatic prostatitis may be considered. 
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Complications
Complications of prostatitis may occur, particularly when prostatitis 
treatment is postponed. These may include:

Abacterial infection in the bloodstream (bacteremia)
An abscess (pus-�lled area in the prostate, called a prostatic abscess)
In�ammation of reproductive organs near the prostate (such as the 
epididymis, a coil-shaped tube attached to the back of the testicle)
Sexual dysfunction Infertility and semen abnormalities (from chronic 
prostatitis)  
A Word From NEUTRICEA
Researchers are working to try to understand the causes of various types of
prostatitis so that appropriate treatment and prevention strategies can be 
implemented. Currently, there is no known measure of prevention of prostatitis, 
although preventing urinary tract infections can aid in lowering the incidence of 
bacterial prostatitis (both chronic and acute).

 



ती� �ो�ेटाइिटस के ल�ण
�ो�ेटाइिटस एक ऐसी ���त ह ै�जसम� �ो�ेट क� सूजन शा�मल होती ह,ै 

एक अखरोट के आकार क� �ं�थ जो वीय� के �व भाग के उ�ादन के �लए 

ं�ज�देार होती ह।ै �ो�ेटाइिटस म� �ो�ेट स ेसटे ��ेो म� सूजन भी शा�मल हो 
ंसकती ह ै(हालािंक यह पहले �ो�ेट क� सूजन के �बना नही हो सकता ह)ै।

पु�ष �ो�ेट और आसपास क� संरचनाएं।
ंिदलच� बात यह ह ैिक �ो�ेटाइिटस के ल�णो म� पु�ष जननागं �णाली म� दद� शा�मल हो 

सकता ह,ै या यह पूरी तरह स ेदद� रिहत हो सकता ह।ै ���त क� कई �व�वधताएं ह।�  
�ो�ेटाइिटस उपचार, ल�ण और समानता �ो�ेटाइिटस के �कार पर �नभ�र करती ह ैजो 
कोई अनुभव करता ह।ै

�ो�ेटाइिटस के �कार
�ो�ेटाइिटस चार �कार के होत ेह।�

ं�ो�नक �ो�ेटाइिटस, या �ो�नक पे��क पेन �सडो� म (सीपी /

�ो�नक, या दीघ�का�लक, �ो�ेटाइिटस क� सटीक अतं �निहत उ��� अ�ात ह,ै लेिकन 

ंशोधकताओ�  का मानना ह ैिक यह �पछले यटूीआई (मू� पथ के सं�मण) के �लए ��तर�ा 
�णाली क� ��ति�या स ेजड़ुा हो सकता ह।ै

�ो�नक �ो�ेटाइिटस �ो�ेटाइिटस का सबस ेआम �कार ह,ै जो संय�ु रा� अमे�रका म� 
ं10 स े15 ��तशत पु�षो को �भा�वत करता ह।ै

ं ंइस �कार का �ो�ेटाइिटस जीवाण ुसं�मण के कारण नही होता ह,ै ब��, अ� कारणो 
का प�रणाम ह।ै इंिडयन जन�ल ऑफ यरूोलॉजी म� �का�शत एक अ�यन म� बताया गया ह ै

ं ं                िक �ो�नक �ो�ेटाइिटस / �ो�नक दद� �सडो� म "आउट पेश�ट �ी�नको म� 
ं                �ो�ेटाइिटस के 90 ��तशत मामलो के �लए �ज�देार ह ैऔर �पछले छह 

ं                महीनो के दौरान कम स ेकम तीन महीन ेतक चलने वाले पुराने �ो�ण दद� के 

ं                ल�णो क� �वशेषता ह,ै मू� पथ के जीवाण ुसं�मण क� अनुप���त म�, लेिकन 

ं                मू� ल�णो और यौन रोग क� उप���त म�।



ती� जीवाण ु�ो�ेटाइिटस
इस �कार के �ो�ेटाइिटस म� ल�ण (जसेै दद�) शा�मल होत ेह � जो आमतौर 
पर गंभीर होत ेह � और अचानक आत ेह।�

�ो�नक ब�ैी�रयल �ो�ेटाइिटस
�ो�ेटाइिटस का एक �कार जो जीवाण ुसं�मण के कारण भी होता ह,ै लेिकन समय के 

साथ धीरे-धीरे �वक�सत होता ह।ै  ल�ण आमतौर पर ती� जीवाण ु�ो�ेटाइिटस क� तलुना 
म� ह�े होत ेह।�

�श��खु भड़काऊ �ो�ेटाइिटस
ं�ो�ेटाइिटस का एक �कार जो दद� या िकसी अ� ल�ण से जड़ु ा नही ह।ै  �योगशाला के 

ंप�रणामो म� अ�र ���त अ��ा�शत �प से पाई जाती ह ै जब िकसी ��� को मू� पथ या 
ं ं�जनन संबंधी �वकारो, जसेै �जनन सम�ाओ के �लए परी�ण िकया जा रहा होता ह।ै  

ंआमतौर पर इसका इलाज नही िकया जाता ह।ै

�ो�ेटाइिटस के ल�ण
(सीपीपीएस/ सीपीपीएस) के ल�ण

ंसीपीपीएस म� एक या एक से अ�धक ��े ो म� दद� (तीन महीने या उससे अ�धक समय तक चलने 
वाला) शा�मल ह,ै �जसम� शा�मल ह:�

ं�लग (�लन के दौरान सिहत)
ंअडं कोश क� थलैी (�लग के नीचे �चा क� बोरी)

गुदा और अडं कोश क� थलैी (पे�रनेम) के बीच।
पेट के �नचले िह� े(क� � ��े म�)
पीठ के �नचले िह�े

ं�लग म� मू�माग� (पेशाब के बाद) (पेशाब के दौरान)
ं              सीपीपीएस के अ� ल�णो म� शा�मल हो सकत े ह:�

              मू� आव�ृ � (��त िदन सात बार से अ�धक पेशाब करना)
ं              पेशाब करने म� किठनाई, जसै े िक िड�� �ग या िहचिकचाहट पेशाब

             मू� ता�ा�लकता (पेशाब करने क� आव�कता होने पर इसे पकड़ने म� असमथत� ा)
            एक कमजोर या बा�धत मू� �वाह।



सीपीपीएस के प�रणाम��प अनुभव िकया गया दद� एक समय म� एक या एक से 
ंअ�धक ��ेो म� हो सकता ह,ै  यह अचानक �कट हो सकता ह ै या धीरे-धीरे आ 

सकता ह।ै
ती� �ो�ेटाइिटस आमतौर पर अचानक होता ह ै और इसम� शा�मल होत े ह:�

मू� आव�ृ� और / या ता�ा�लकता
जननागं ��े, पे�रनेम, कमर, पीठ के �नचले िह� ेऔर पेट म� गंभीर दद�

ंपेशाब करने म� किठनाई, जसै े िक िड�� �ग या िहचिकचाहट पेशाब
बखुार और ठंड लगना
पेशाब के दौरान जलन या दद� (िडसु�रया)

ं�नशाचर (नीद के दौरान बार-बार पेशाब आना)
उ�ी और मतली
बदन दद�
मू�ाशय को पूरी तरह से खाली करने म� असमथत� ा (मू� ��तधारण)
मू� �वाह शु� करने म� परेशानी
एक कमजोर या एक बा�धत मू� धारा
पेशाब करने म� पूण � असमथत� ा (मू� �कावट)
मू� म� ब�ैी�रया (मू� पथ के सं�मण, यटूीआई के �प म� जाना जाता ह)ै
बादल या खूनी मू�।
�ो�नक ब�ैी�रयल �ो�ेटाइिटस के ल�ण
जबिक कुछ ल�ण कई �कार के �ो�ेटाइिटस म� होत े ह,�  अ� ��ेक �कार के �लए अि�तीय 
होत ेह।�
मू� आव�ृ� या ता�ा�लकता
जननागं ��े, कमर, पेट के �नचले िह� ेया पीठ के �नचले िह� ेम� दद�
दद�नाक �लन
               मू� ��तधारण
              मू� �वाह या कमजोर या बा�धत मू� �वाह शु� करना
              मू� �कावट (पेशाब करने म� असमथत� ा)
              मू� पथ के सं�मण (यटूीआई)



कारण
नेशनल इं�ी�टू ऑफ डाय�बटीज एंड डाइज�े �व एंड िकडनी िडजीज के 

ंअनुसार, �ो�ेटाइिटस संय�ु रा� अमे�रका म� हर साल �ा� सेवा �दाताओ 

ंके �लए दो �म�लयन या�ाओ के �लए �ज�देार ह।ै 50 वष� स ेकम आय ुके 

ंपु�षो म�, �ो�ेटाइिटस को सबस ेआम मू� पथ क� ���त कहा जाता ह।ै  
ं50 वष� स ेअ�धक आय ुके पु�षो म�, यह मू� पथ क� तीसरी सबस ेआम सम�ा ह।ै

ऐस ेकई कारक ह � जो िकसी ��� को �ो�ेटाइिटस होन े के �लए उ� जो�खम म� डालत ेह,�  
�जनम� शा�मल ह:�

ंउ� (यवुा या म�म आय ुवग � के पु�षो को अ�धक खतरा होता ह)ै

�ो�ेटाइिटस का �पछला �नदान होना
मू�ाशय म� या मू�माग � (मू�माग�शोथ) म� सं�मण होना

ं�ो�ण आघात होना (जसेै बाइिकग या घुड़सवारी क� चोट)

मू� कैथटेर का उपयोग करना (मू�ाशय को �नकालन े के �लए उपयोग क� जान े वाली एक �बू)

एचआईवी/एड्स होना
�ो�ेट बायो�ी होन े के बाद
अपन े �ा� सेवा �दाता के साथ बातचीत म�, अपन े �चिक�ा इ�तहास का �ववरण साझा 
करना मह�पूण � ह ैतािक आपका �वसायी आपके जो�खम का आकलन कर सके।

�नदान
ं�ो�ेट क� असामा�ताओ क� जाचं के �लए आपके �चिक�ा इ�तहास और एक शारी�रक 

ं ंमलाशय परी�ा के अलावा, एक �ा� सेवा �दाता परी�णो क� बटैरी के प�रणामो के आधार 
पर �ो�ेटाइिटस उपचार क� �सफा�रश कर सकता ह।ै
मू�ालय: मू� के नमूने से एक परी�ण, ब�ै ी�रया क� जाचं करने के �लए

ं ंर� परी�ण: र� के नमूने सं�मण या �ो�ेट क� सर जसै ी अ� �ो�ेट सम�ाओ के संकेतो 
                क� जाचं करत ेह�

ं               �स�ो�ोपी: एक गुंजाइश जो �ानीय सं�ाहरण के तहत �लग म� डाली जाती ह;ै
               संकुचन, �कावट, या पथरी के �लए मू� पथ क� जाचं करने के �लए उपयोग िकया 
               जाता है



टा� संरे�ल अ�ा� साउंड: एक उपकरण �जस े�ो�ेट क� अ�ा� साउंड त�ीर को 
�च��त करन ेके �लए मलाशय म� रखा जाता ह,ै �जसस ेआकार और �ो�ेट क� 

ंिकसी भी असामा�ताओ, जसेै �मूर के आकलन क� अनुम�त �मलती है
�ो�ेट क� बायो�ी: सं�ाहरण के तहत क� जान े वाली एक �ि�या, �जसम� 
�ो�ेट क� सर क� जाचं के �लए �ो�ेट ऊतक के एक ब�त छोटे टुकड़े को हटान े

और परी�ा शा�मल है
वीय� �व�ेषण: अ�र वीय� म� शु�ाण ुक� गुणव�ा और मा�ा को मापन े के �लए उपयोग 

ंिकया जाता ह;ै �ो�ेटाइिटस के �लए तरल पदाथ � का मू�ाकंन सं�मण के माक� रो के �लए 

ंिकया जा सकता ह ैऔर सू�जीवो क� तलाश के �लए सुसं�ृत िकया जा सकता है
�श��खु भड़काऊ �ो�ेटाइिटस का पता लगान े और �नदान आमतौर पर �योगशाला 

ंपरी�ण प�रणामो (जसेै �ो�ेट क� सर के जो�खम का मू�ाकंन करन ेके �लए य�ूरन�ल�सस 

या पीएसए परी�ण) के प�रणाम��प िकया जाता ह।ै  आपका �ा� सेवा �दाता यह 

सु�न��त करन ेके �लए वक� अप करेगा िक �श��खु भड़काऊ �ो�ेटाइिटस के �प म� 
ं ं�नधा�� रत करन ेस ेपहले आपके ल�णो के कोई अ� कारण नही ह।�

उपचार
जसेै ���त के ल�ण और �वशेषताएं �ो�ेटाइिटस के �कार के अनुसार �भ� होती ह,�  वैसे ही 
�ो�ेटाइिटस उपचार रणनी�तया ंभी करती ह।�
�ो�नक �ो�ेटाइिटस उपचार (सीएस /

 

�ो�नक ब�ैी�रयल �ो�ेटाइिटस उपचार

�श��खु �ो�ेटाइिटस उपचार
{g\©  {gHg2
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�ो�ेट-�व�श� एंटीजन �र के �प म� भी जाना जाता ह,ै  एक संकेतक ह ै िक एक 
आदमी को �ो�ेट क� सर का खतरा बढ़ सकता ह।ै  �ो�ेट क� सर का पता लगाने के 
�लए बायो�ी िकए जाने के बाद, �श��खु �ो�ेटाइिटस के �नदान पर �वचार िकया 
जा सकता ह।ै

ंजिटलताओ
�ो�ेटाइिटस क� जिटलताएं हो सकती ह,�  खासकर जब �ो�ेटाइिटस उपचार ��गत हो जाता 
ह।ै इनम� शा�मल हो सकत े ह:�
र��वाह म� जीवाण ुसं�मण (ब�ैी�रया)
एक फोड़ा (�ो�ेट म� मवाद से भरा ��े, �जसे �ो�ेिटक फोड़ा कहा जाता ह)ै

ं�ो�ेट के पास �जनन अगं ो क� सूजन (जसै े ए�पडीिड�मस, अडं कोष के पीछे से जड़ु ी एक कुंडल 
के आकार क� �बू)
यौन रोग
बाझंपन और वीय� असामा�ताएं (�ो�नक �ो�ेटाइिटस से)

ंयिद ती� �ो�ेटाइिटस एंटीबायोिटक उपचार के �लए पया��  ��ति�या नही देता ह,ै तो 
�ो�ेटाइिटस क� पुनराव�ृ� होने क� संभावना ह,ै �जससे इलाज करना अ�धक किठन और 
दीघ�का�लक हो जाता ह।ै इस प�र�� म�, ती� �ो�ेटाइिटस �ो�नक (दीघ�का�लक) 
�ो�ेटाइिटस म� बदल जाता ह।ै
आपको अपने �ा� सेवा �दाता के साथ अनुभव क� जा रही िकसी भी जिटलता पर चचा �

ंकरनी चािहए। वे जिटलता म� सुधार के �लए रणनी�तयो क� �सफा�रश करने म� स�म हो सकत े
ह,�  या कम से कम इसे बदतर होने से रोक सकत े ह।�

ब�त अ�� तरह से एक श�
ंशोधकता � �व�भ� �कार के �ो�ेटाइिटस के कारणो को समझने क� को�शश कर रह े ह � तािक 

ंउ�चत उपचार और रोकथाम रणनी�तयो को लागू िकया जा सके। वतम� ान म�, �ो�ेटाइिटस क� 
ंरोकथाम का कोई �ात उपाय नही ह,ै हालािंक मू� पथ के सं�मण को रोकने से ब�ैी�रयल 

ं ं                 �ो�ेटाइिटस (पुरानी और ती� दोनो) क� घटनाओ को कम करने म� सहायता �मल 
                 सकती ह।ै



50 वष � से अ�धक आय के प�ष �यान द�ु ु

Prostate Hypertrophy (गद� बढ़ना) य�द आप इन म�द� म� ू ु

से एक या एक से अ�धक म�दे से ��त ह�, तो आपको �ो�टेट ु

सम�या हो सकती है:

* म� का �वाह श� करने म� क�ठनाई होना;ू ु

* एक बार श� कर देने के बाद धीमी म�-धारा �नकलना;ु ू

* �दन या रात म� बहत अ�धक बार म�-�याग करने क� ूु
आव�यकता होना;

* म�-�याग के बाद या शौचालय जाने के बीच �रसाव होना;ू

* शौचालय जाने के ज�द बाद ह� �फर से म�-�याग करने क� ू

आव�यकता होना;

* म�-�याग करने के �लए त�काल आव�यकता महसस करना;ू ू

* म�-�याग करत े समय जलन या पीड़ा होना;ू

* म� म� र�त �नकलना; औरू

* शौचालय जाने के बाद भी म�ाशय के पर� तरह से खाल� न ू ू

होने का अहसास होना।

�ो�टेट के आकार का बढ़ा हो जाना एक �वकार है, जो व�ध ृ

प�ष� म� अ�धक संभावना होती है. यह मल �प से �ो�टेट �ं�थ ु ू

का �व�तार है और इसे बे�नन �ो�टै�टक हाइपर�ॉफ� भी कहा 

जाता है. 
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Each Pack contains extracts of Acridhancer
 Mimosa pudica 25mg, Berberis Aristrata25mg,
Orchis latifolia25mg,Piper Nigrum25mg,
Swarn vang75mg,Tribulus torrestns75mg, 
Comifera Mukul 175mg,Asphaltum panjabinus140mg,
Asparagus racemosa140mg,Solanum Nigrum 140mg,
Bergenia ligulata10mg,Serenoa repens10mg,
Cucumis sativus 35mg,Crataeva nurva20mg,
Boerhaavia Diffusa. 50mg,Bauhinia variegata40mg,
Ginkgo bilobaofficinalis10mg.
Store in a cool dark and dry place.
Dosage:                           
Pack 1 (Liqued)        for 2 days 15 ml  BID
Pack 2 (Liqued)        for 2 days 15 ml  BID
Pack 3 (Liqued)        for 2 days 15 ml  BID
Pack 4 (Tablet)         for 18 days 1 tab.OD
Or as directed by Physician
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